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it I}_én Beratungs- und Hilfseinrichtungen kann ich in Kontakt treten?
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HILFE EFON "Gewalt gegen Frauen" ist ein bundesweites

ot flir Frauen, die Gewalt erlebt haben oder noch erleben.

08000 116 016 und via Online-Beratung unterstiitzen es

Nationalitaten, mit und ohne Behinderung — 365 Tage im

2 Uhr. Auch Angehérige, Freundinnen und Freunde sowie

Chkrafte werden anonym und kostenfrei beraten.
HILFETEL ON mir als Fachkraft weiterhelfen?

~ ~wx

nft zu allen Themen im Bereich Gewalt

ie sich bei uns riickversichern, wenn
von einer Gewaltdynamik Giberfordert
len.

‘ Neitere Information _f'-*- auf der Website zu finden:
https://www.hilfetelefon.de/

- Co-funded by the Rights Equality and Citizenship Programme of the European Union

Was ist
GESCHLECHTSSPEZIFISCHE GEWALT?

Geschlechtsspezifische Gewalt (GBV) sind Straftaten und Menschenrecht-

sverletzungen. Das Ubereinkommen des Europarates zur Verhitung und

Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt, die so

genannte ,Istanbul-Konvention®, beruht auf dem Verstandnis, dass Gewalt

gegen Frauen Formen geschlechtsspezifischer Gewalt sind.

Gewalt gegen Frauen schlielt ein, ist aber nicht ausschlieRlich darauf

beschrankt:

- Gewa)lt oder Missbrauch (physisch, sexuell, psychologisch, finanziell, emo-
tional

- Vorkommen von kontrollierendem, bedrohlichem, zwingendem Verhalten

- Sexuelle und hausliche Ausbeutung

- Genitalverstimmelung

- Gewalt im so genannten ,Ehrenkodex*

- Zwangsheirat.

Die Istanbul-Konvention macht deutlich, dass Migrantinnen mit oder ohne

Papiere und Asylbewerberinnen besonders anfallig fir GBV sind. Sie

verbietet ausdriicklich die Diskriminierung aufgrund des Migrationsstatus und

verpflichtet Staaten, Frauen, deren Status von einem gewalttatigen Partner

oder Ehepartner abhangig ist, einen unabhangigen Aufenthaltsstatus zu

ermdglichen.
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Anzeichen, die auf GBV gegen Frauen hinweisen kdnnen:

- (Verdeckte ) Verletzungen, unvereinbar mit der erklarten Ursache

- Veranderungen des Aussehens, z. B. unangepasste Kleidung, um Verletzungen zu
verbergen

- Beratungstermine werden verpasst oder kurzfristig abgesagt

- Partner oder Familienmitglieder der Ratsuchenden erlauben nicht, dass sie alleine die
Beratungsstelle aufsucht

- Die Frau zdgert, vor dem Partner zu sprechen; sie wirkt angstlich/eingeschuichtert
und/oder von ihrem Partner oder ihren Familienmitgliedern dominiert.

- Die Ratsuchende zeigt Angstzustande, leidet an Depressionen, Schlafstérungen,
neigt zu Selbstverletzungen, Essstérungen, psychosomatische Stérungen,
Drogenkonsum/Missbrauch

- Die Ratsuchende berichtet von sehr frihen/ungewollten Schwangerschaften

Wenn ich Missbrauch vermute, was kann ich tun?

Wenn Sie um die Sicherheit der hilfesuchenden Frau besorgt sind, ist es zunachst
wichtig, mehr Uber die Situation zu erfahren. Sprechen Sie mit der Person allein, nicht in
Gegenwart ihrer Kinder, ihres Partners oder anderer Familienmitglieder. Wenn ein
Dolmetscher benétigt wird, stellen Sie sicher, dass er von der Familie unabhangig ist. Es
ist fir die Betroffene sehr schwierig, Uber Missbrauch offen zu sprechen, daher ist es
wichtig, dass Sie sich bei direkten Fragen liber Missbrauchserfahrungen sensibel, re-
spektvoll und einfiihlsam verhalten. Beruhigen Sie die Ratsuchende, indem Sie auf die
Vertraulichkeit des Gesprachs hinweisen, aber erklaren Sie ihr auch die Notwendigkeit,
Informationen weiterzugeben, wenn ein sofortiger Schutz, insbesondere in Bezug auf
Kinder, erforderlich ist. Sexualisierte Gewalt ist schambesetzt und nach wie vor ein
groRBes Tabuthema. Uber sexualisierte Gewalterfahrungen wie Vergewaltigungen,
Genitalverstimmelungen, Zwangsheirat zu sprechen, fallt Betroffenen sehr schwer.
Haufig thematisieren sie zunachst andere Anliegen, ehe sie lhnen ihre Leidensgeschi-
chte anvertrauen. Seien Sie sich deshalb bewusst, dass Hilfeersuchen oft hinter
anderen Themen versteckt und erst auf dem zweiten Blick erkennbar sind.

Wie reagiere ich, wenn die Ratsuchende Hinweise auf Missbrauch gibt?

Vieles hangt vom Kontext ab, in dem Sie mit der Betroffenen zu tun haben. Deshalb
kénnen hier nur einige allgemeine Richtlinien aufgefihrt werden.
Seien Sie unterstltzend, diskret, unvoreingenommen, auf Antworten und Emotionen
vorbereitet. Respektieren Sie, was die Betroffene sagt und machen Sie sich bewusst,
dass Missbrauch ein schwieriges Thema ist. Erkennen Sie den Mut an, den die
Betroffene beweist, indem sie sich lhnen gegentiber offenbart und danken Sie ihr fiir ihre
Ehrlichkeit. Behutsamer Beziehungsaufbau kann dazu beitragen, dass sich die Betrof-
fene im Laufe der Zeit 6ffnet.
Geben Sie der Betroffenen das Gefiihl, dass Sie ihr glauben und betonen Sie immer
wieder, dass Gewalt ein schwerwiegendes kriminelles Unrecht ist, fiir das der Tater zur
Verantwortung gezogen werden muss.
Es ist wichtig, die Entscheidungen der Betroffenen zu respektieren und nicht tiber deren
Kopf hinweg zu entscheiden! Selbst in Fallen, in denen Missbrauch aufgedeckt wird,
sollten Sie die Person nicht zwingen, Unterstiitzung anzunehmen. Alle Angaben sind
vertraulich zu behandeln, es sei denn, die Frau oder ihre Kinder sind unmittelbar gefa
hrdet.
Es ist duRerst wichtig, dass Sie lhr regionales Unterstiitzungs- und Beratungsnetzwerk
ennen.

Was kann ich tun, um die Sic

herheit der Betroffenen zu fordern?

Basierend auf den Angaben der Frau missen Sie beurteilen, was als nachstes zu
tunist. lhnen sollte dabei bewusst sein, dass das Risiko von gewalttatige Ubergrif-
fen in engen sozialen Beziehungen nicht gleichbleibend sondern dynamisch ist
und sich sehr schnell andern kann. Das Flussdiagramm auf Seite 3 kann bei der
Entscheidung Uber eine mdgliche Vorgehensweise hilfreich sein. Versuchen Sie
nicht, Entscheidungen im Namen der Frau zu treffen.

Ausschluss

Die Frau erlebt
derzeit GBV?

~

Ist die Frau oder
sind Kinder in
unmittelbarer

Gefahr?

NEIN

Ist die Situation
ernst und hat die
Frau Angst?

Ist die Frau nicht in
unmittelbarer
Gefahr, sondern
verangstigt oder
unglucklich in ihrer
Beziehung?

*Angepasst von safelives.org.uk

/ Nachfragen ob: \

*Schwanger

*Genitalverletzungen/sexuell Gbertragbare
Infektionen

*Gesichtsverletzungen
*Depressionen/Selbstverletzungen/Selbstmord-
versuche

*Verzdogerung bei der Behandlung von
Verletzungen

*Substanzmittel-Missbrauch, Essstérungen,
Schlafstérungen

Dies sind nur einige Signale, die auf GBV
hinweisen.Wenn eine ratsuchende Frau von
einem der Anzeichen betroffen ist oder Sie
Bedenken haben, wenden Sie sich bitte an
einen geschulten Spezialisten fir eine weitere
@eurteilung. j

@ Sofortiges handeln )
Kontaktieren Sie die ortliche Polizei UND
initiieren Sie Kinderschutz/
SchutzmaRnahmen fir Erwachsene.
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Gefahrdungsbeurteilung

Es ist eine Gefahrdungsbeurteilung
durchzufihren, die Aufschluss dariber gibt, in
welcher Gefahr sich die betroffene Frau und
ihre Kinder befinden.

Beratungs- und Interventionsstellen verfiigen

Uber di t di Di inst te.
\_ Uber die notwendigen Diagnoseinstrumente. )

f Fragen Sie, wie Sie helfen kdnnen \

Angebot zur Kontaktaufnahme mit 6&rtlichen
Hilfestellen oder der Polizei.
Verweisen Sie an einen Facharzt, eine
Helpline, eine Web-Ressource oder
spezialisierte Beratungsstellen und ermutigen
Sie, sich mit diesen in Verbindung zu setzen.
Stellen Sie sicher, dass die Betroffene weil},
wie sie Sie erreichen kann. Verabreden Sie in
baldiges Wiedersehen. Dies gibt Ihnen eine
weitere Mdéglichkeit zu eruieren, wie Sie sie am
\ besten unterstiitzen kénnen. /




